
 
 

 
Hip Hop Session (anc. Fitness Marathon) 

 
 

Lundi, le 14 décembre 2009 à l’ECG 
 
 

 
 

Hip Hop 
 
PROGRAMME : 1ère séance à 14.15 heures 
 
 2e séance à 15.00 heures 
 
Les séances auront une durée de 40-45 minutes 
 

Hip Hop initiation (C. Reckert et P. Noel) 14.15 hrs  
Hip Hop perfectionnement (en coll. avec Just Move 
Fitness) 

15.00 hrs  

 
Prière de nous renvoyer (lasel@education.lu) le fichier Excel avec vos inscriptions 
jusqu’au vendredi 11 décembre 2009 au plus tard!! 
 
La LASEL va informer les directions des établissements scolaires au sujet de cette 
manifestation. Nous vous prions donc de communiquer les noms de vos participants à 
votre direction afin de libérer vos élèves des cours. 
 
 
 
Merci de votre collaboration, 
 

 
Claude Hoffmann 
Secrétaire général 

LASEL 


