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Un jeu, des valeurs, un esprit :

Viours vou's approcher de fa mer, yous enfender de la musigue, vols crofisez des sounnes pleins de
‘=able vous apercever des ballons colorés fifer vers des buls de handball et finalement vous formbez
sur fa meilleur joveur de la planete Jackson Richardson, jouant avec les plus jeunes,
vou's éfes dans un monde Sand ball, Un monde oo 'on ne s'affronte pas mais od 'on se rencontre,
ol il est plus important de jouer ensemble que de jouer contre.

Vous comprendrez res vite gue seul le plaisic compte : Le plaisic de jouer, le plaisir de partager,

Que faut -if pour jouer au sandball ¥
Un fevrain de sabfe, I'afre de jel mesure, 15 m de long sur
12 & 14 métres de large.

Les cages, (Imsurd) de préféerence gonfabies, sont
disposées & six mefres de la zore, a lexdériear du terrain.
Un ballon de sandball (il existe frois failles en fonclion
des categories). Doux éguipes de sepl joueurs, 1 gardian,
frofs joueurs de champs of auntant de remplagants, tout lo
mande pleds mis

Qui peut jouer ?
Tout le monde peut juunf au sandball : fWles, gargons,
mixte, ef i sand pour les plus petits,

Uin match? Qui gagne une manche?

Qui gagne la maich?

Deux manches de T minwtes, 3 mipufes de repos,
A la fin de la manche, Péquipe gui a le plus de points
fa rermporte ef mangue Ln poirt

En cas. d'égalité dans wne' manche, on procéde & une
o Mot subite s ;. Un jet darbitre est effectué aucentre
du terrain, Ja prermiere equipe qui margue (but ow penalile
donnée. & ['équipe adverse) remporte la o manche
S les denx équipes ramportent una manche chacune,
une trofsiérme manche appefte «Un contre gardien »
disignera e vaingueur o matcly :

fa plaisir de rassembler, le plaisir de se découvrir. Peace, sand, love a fous

Comment joue Fon avec la balle 7

A la main, bien sur, on peut plonger pour recuperer ia balle
au sol, méme dans la zone newutre. On ne doil pas empléter
dans fas zones neutras, nf marcher plus de trofs pas avec
fe ballon,

Comment joue t'on les engagements 7

Ay début de chague pérfode  les engagements se fon! par
Jfet d'arbitre, au contre du terrain, Farbitre est libre d'innover.
Ap.r-?.s chague but l'engagement se fait dans fa zone neutre.

p __,,. parfe gardien.
e

Commaent fjoue t'on les remises en jeu 7

S laballe” sort surles cofés de Paire de - felr, c'ast e
touche.

Sifa bafle_sorf du cofe des z0nes nevtres, [a remise an fed
est effectuée par le gardien, in'ya pas da jet de coin.

Les changemornis de joueurs ¥

Les changements s'effectvent & volonté, mais dans Ia rone
de .changemnent de chagque équipe (large ded méfres &
partir delx Ngne de zone nedtre), I ne doft famass v avoir
plus de 4 jooenrs sur fe ferraln garoien compris.

Quand y a t'il faute 7

L ‘attaquant doit respecterla régle du marehé, de b zone of
du passage en force.

En défense, le contect estinferdit. La défense alignée &
six méires est inferdife, Line équipe dolt monitrer sa volomnté
de récupérer Ia balle par une défanse éfagés.




Quelles sont les sanctions 7

Tottes les infractions minewres sont sanclionnées d'un
Jot franc & Mendroff de la faute, les défanseurs doivent avoir
la possibilité de sa mettre & Lo métre du tireor.

Pour une faufe rminedrs commise & six metres, [a jef franc
est execule 3 sepf metres.

Toute fnfraction pour mauvais changement oo défense
inferdite (alignéa & 6 metres) aprés un avartissermant verbal
de  larbitre est  sanctionnée  dun polnt de  pénalfié
of dornera Ia balle & l'éginpe [esée.

Pour foutes Jes. fartes. graves  danti-or ou, pouvant
afteindre intégrite. physigue o'un joueur, Narbitre siffle
on penalty (fré & la figne des six mifres of cridité d'on
point en cas de rtussite). 51 one faote est commise suron
Joveur tentart un kung-fu (avec oo sans (3 balle), fe penalty
vt detrx pofnts,

Il n'ya pas dexclusion temporaire. Toutefols, larbitre
pourra sanctionner une, équipe  d'tn point de pénalité
chaque fois quilestime  guione favfe ménte laxclnsion
femporaire dan joueur.

Comment margue tion 7
Comment compte-t-on les points 7
iy & butichagque fofs que Je ballon franchi entiérement
ia ligre, lavaleur: du bl dépend de la fagon dont il & efé
ImErGre o bt margine an et g-fus [ e Breor récep;':l'r:u'.ine
el five dans f3 méne suspension) wvaul, deux points
onbut margoe en double Kung-fu [ une premiére passe @
U jod Bur e SUSpension
autre, lui-méme réceplionnant ef tirant dans la méme
s:.rspanﬂanj vaut frofs points.

Tout autre buf vaud of point.

L'arbitre _indique & la table e nombre depﬂ.rﬂfs atinbués
& chagire b,

Le un corntre gardien

Premiére phase ;

3 breurs par dquipe.

L'équipe qui gagne le tirage au sort chofsit soit de tirer soff
de recoevolr,

Chaque équipe tire alternativement. -

La tentative ;
L'arbitre donne le départ par un codp de siffiel, le gardien

refancedr, ef Maftagquant =e  frouvent dans ler rone.

Le gardien adverse esl dans sa propre zone. Le gardien

erl possession, ow baflon cliolsil ol da relancer sur som

aﬂnq'uﬂnf saff oe tiner airectament.

Comment atinboer les points?. -

L bt du gardien die sa zone vaul 2 points.

Un but en kung4u vaut 2 points.

Une faute du gardien sur fe tireur donne 2 points
& l'attaquant én cas d ‘dchec da fa tentative.
Toutautre bt vaut 1 point

Uno balle tombbe au sof avamt le tir annufe Ja- tentative.

Toute faute flagrante de | attaquant (ampitterment prononce

gqui remet avant de retomberamm

ou marché  manifests) annule dgatement s fentative.

Quigagne ¥

S @ la finn de la premiére phese, une équipe devance [autre
au lotsl des points, .elle remporte s manche et le match,
Encas dégalité & [a fin_dela premiére phase, |3 seconde
phase consi pour chague dquipe & présenter
afternativernent U aftaquant n'ayant pas encore Gré jusque
I (gardien de but compris). Les points sont  afitribués
comime lors de la premiére phase.

Cette opération est répéfée jusqu '3 ce guiune équipe
prenme lavantage.  Efle remporte alors a manche ef donc
e match.

Comment. arbitra f'ony

= U seul arbitre suffi, I est le garant du jeu

= Encourage of favorrse Io fou dattague derren of
spectacuiaine

- Signale § fa table de margue  [a valour dos buts marguds
par autant. de coups de sifffels ef de dolgts déployes

{1, decre ot frofs) _
= Il est e garant de la sécurilé
- [livellle au borr aéroulement
| dirmatch, protége fas porfairs
'| ef les nan porteivs de balles
particufierement. dans e feur
asrien
=Avﬂﬂ!l’fesﬁuﬁm:ﬂfﬂnuﬁnma
le cas echaant
«I est e garamt de lesprit
=1 fait_appel au fair-play des
Jouveurs en cas de litige,
rappelle que  cest  on  feu,
of  didramatise  fe  résuitat
= Favorise| le plaisir. de chacun
pour e bonfeur e fous




