Infoblatt Fight & Fun Day

Allgemeine Infos und Regeln

Alle unfairen Aktionen/ weh tun (Hals, Gesicht, Gelenke,...) : +2P fiir den anderen
Moglichkeit direkt zu disqualifizieren wenn zu gefahrlich

8 Punkte Unterschied = Kampf beendet

Erst genannter ist ROT

Dauer der Kampfe : 1'30

Gleichstand : Gewinner ist der, der sich am meisten engagiert hat

Es gibt pro Station einen Champion in jeder Kategorie und fiir den gesamten
Fight & Fun Day einen Champion pro Kategorie

Punktesystem pro Station : 1¢r (20P), 2nd (15P), 3¢éme (10P), 4¢me (5P)

Judo-Bodenkampf-Regeln

Ziel : den Gegner auf dem Riicken unter Kontrolle halten (Gegner zu Fall bringen
= 1P, Gegner 15" unter Kontrolle halten = 3P)

Start auf den Knien : solange man auf den Knien ist, muss man den anderen an
den Schultern festhalten. Erst loslassen, wenn man am Boden ist.

Wenn man Schultern im Kniestand losladsst : 1x = Verwarnung, 2x= +2P, 3x= +2P...

Karate-Regeln

Ziel: beriihren des Oberschenkels oder der Schulter des Gegners = 1P

Sortie : 1x = Verwarnung, 2x= +2P fiir den anderen, 3x= +2P fiir den anderen...

Sumo-Regeln

Ziel : Gegner rausbefordern : 1P

Wenn man fallt/ sich fallen lasst (= etwas anderes wie die Fiisse beriihren den
Boden), bekommt der andere 1P

Nicht aktiv werfen (+2P fiir den anderen)

Nicht iiber Schultern greifen (dh. Hals, Kopf etc verboten = +2P fiir den anderen)
Nicht den Gegner hochheben (+2P fiir den anderen)
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