
Dodgeball : ELI5 
Dodgeball se joue sur un terrain de volley-ball avec deux équipes de six joueurs et cinq ballons. 
Le but est d'éliminer l'autre équipe en frappant les joueurs avec un ballon. Un set se termine 
lorsque tous les joueurs d'une équipe sont éliminés ou lorsque le temps est écoulé. L'équipe qui 
a le plus de joueurs gagne, ou il y a égalité si les deux équipes ont le même nombre de joueurs. 
Les joueurs peuvent bloquer les balles avec un ballon en main, mais s'ils sont touchés, ils sont 
éliminés. Attraper une balle élimine le lanceur et permet à un coéquipier de revenir. Les joueurs 
peuvent se déplacer librement, mais sortir des limites du terrain est synonyme d'élimination. Au 
début de chaque manche, les ballons sont alignés au centre et les joueurs font la course pour les 
attraper. 
 
 
Règles du Dodgeball (simplifiées) 
 
Joueurs et personnel 

- Une équipe se compose de 6 joueurs et de 4 remplaçants au maximum. 
 
Remplacements 

- Les remplacements ne peuvent être effectués qu'avant le début d'un set. 
Récupérateurs 

- Maximum 2 récupérateurs par équipe 
- Un récupérateur ne peut à aucun moment entrer sur le terrain. 
- Un récupérateur ne peut ramasser des ballons que dans sa propre moitié de terrain 

(jusqu'à la ligne du milieu incluse). 
Le match 

- Un match se compose de 10 minutes,  
- Un match se compose d'un nombre indéterminé de sets. 
- Un set commence au coup de sifflet de l'arbitre et se termine si 3 minutes se sont 

écoulées, ou avant si tous les joueurs d'une équipe ont été éliminés. 
- Après la fin d'un set, un chronomètre de 30 secondes permet de réinitialiser le terrain de 

jeu avant le début du set suivant. 
- En cas d'égalité à la fin du match, est joué mais si une équipe gagnante doit être 

désignée, un « sudden death » sera prononcée, et la première équipe à éliminer un 
joueur de l'équipe adverse remporte le match. 

 
Points 

- Gagner un set donne 2 points. 
- La perte d'un set donne 0 point. 
- En cas d'égalité, un point est attribué aux deux équipes. 
- À la fin du match, l'équipe qui a le plus de points gagne. 

 
  



Le jeu 
Le début du match : Le rush d'ouverture 

- Au début d'un set, les deux équipes s'alignent sur leur ligne de fond. Les joueurs doivent 
être à l'extérieur du terrain, ils peuvent donc se tenir sur la ligne, mais aucune partie de 
leur corps ne doit toucher le terrain. 

- Le set commence au compte à rebours de l'officiel avec les instructions suivantes et 
seulement à la dernière, les joueurs peuvent commencer à courir vers les ballons : 

- “Lineup” 
- “Teams ready” 
- Sifflet ou « Dodgeball » 

- Un maximum de 3 joueurs est autorisé à se précipiter sur les ballons. Tout autre joueur 
qui franchit la ligne d'activation avant que les ballons n'aient été activés sera éliminé. 

- Le contact physique n'est autorisé à aucun moment du match. Il est permis de tirer le 
ballon du milieu lorsque l'adversaire le tient, à condition qu'il n'y ait pas de contact 
corporel. 

 
Le début du jeu : Activation des balles 

- Au début d'un set, les balles ne sont pas actives et doivent être activées en les amenant 
derrière la ligne d'activation. 

Faux départ 
- Les joueurs ne peuvent pas avancer entre l'appel « Équipes prêtes » et le coup de 

sifflet. Le non-respect de cette règle entraîne un faux départ. 
- Un faux départ n'est annoncé que lorsque le joueur fautif franchit la ligne d'activation. Si 

le joueur fautif s'arrête avant de franchir la ligne d'activation, il n'y aura pas de faux 
départ. 

- En cas de faux départ, le jeu est suspendu, les 5 ballons vont à l'équipe non fautive et 
les joueurs commencent avec un pied sur leur ligne de fond. Le jeu reprend au coup de 
sifflet de l'officiel. 

 
Jeu offensif et défensif 
Éliminations 

- Les joueurs sont éliminés lorsqu'ils sont touchés par une balle vivante qui touche un 
autre joueur ou un objet mort (mur, sol, etc.) par après. 

- Les joueurs sont éliminés lorsque leur balle lancée est rattrapée par un adversaire. 
- Les joueurs sont éliminés lorsqu'ils touchent ou dépassent la ligne de fond, les lignes 

latérales ou la ligne de la zone neutre dans la moitié de terrain de l'adversaire. 
- Les joueurs sont éliminés lorsqu'ils ne réussissent pas un essai valable. 
- Les joueurs sont éliminés lorsque leur équipe ne parvient pas à lancer le nombre de 

ballons requis lors d'un « Play ball » et qu'ils tiennent un ballon. 
- Les joueurs sont éliminés lorsqu'ils sont désarmés par un lancer (ils laissent tomber le 

ballon qu'ils tiennent). 
- Un joueur est éliminé au moment où il entre en contact avec le ballon. Il ne peut 

effectuer aucune autre action tant que le ballon est en jeu, à l'exception de l'attraper. 
 



Lancer 
- Les balles ne peuvent être lancées qu'avec les mains et peuvent être lancées de 

n'importe quelle manière. 
- Un lancer doit quitter la main du joueur, un adversaire ne peut pas être touché. 
- Donner un coup de pied dans une balle entraîne l'élimination immédiate. 
- Toutes les parties du corps sont considérées comme valables pour un coup (même le 

visage, les cheveux et l'uniforme). Si la balle est lancée volontairement de très près sur 
le visage alors que d'autres parties du corps auraient pu être touchées, les officiels 
peuvent décider d'une pénalité si nécessaire. 

 
Attraper 

- Un attrapé est considéré comme valide lorsque le joueur qui l'attrape a le contrôle de la 
balle. 

- Au moins une main doit être en contact avec la balle pour que l'attrapé soit valide. 
- Le receveur n'est pas obligé d'avoir des points de contact à l'intérieur du terrain au 

moment de l'attrape. 
- La personne qui a lancé la balle qui a été attrapée est éliminée. 
- La personne qui a été éliminée le plus longtemps dans l'équipe du receveur (s'il y en a 

une) peut revenir sur le terrain à partir de la ligne arrière. 
- Si une balle est attrapée après avoir rebondi sur un ou plusieurs joueurs, l'attrapé est 

valide, mais les joueurs précédemment touchés sont toujours éliminés. 
- Si plus d'un joueur attrape la balle en même temps (contact avec la balle), tous sont 

éliminés et l'attrape n'est pas valide. 
 
Blocage 

- Un joueur peut bloquer une balle entrante avec une balle qu'il tient. 
- Les mains, jusqu'au poignet, sont considérées comme « faisant partie de la balle » lors 

d'un blocage. Ainsi, même si la balle touche les mains ou les doigts lors d'un blocage, le 
blocage reste valable. 

- La balle bloquée n'est pas autorisée à toucher une autre partie du joueur que la balle et 
les mains. 

- Lorsqu'un joueur laisse tomber la balle qu'il utilise pour bloquer, il est « désarmé » et 
éliminé. 

 
Règle du non décrochage 

- L'équipe qui est en possession de la majorité des ballons (3 ou plus) doit lancer une 
attaque dans les 5 secondes qui suivent et perdre la majorité. Si elle ne parvient pas à 
lancer une attaque, l'arbitre lui demandera de jouer un certain nombre de ballons. 

- Si l'attaque ne commence pas dans les 5 secondes, l'arbitre fera un appel « Play n balls 
», où n ballons doivent être lancés. L'équipe dispose de 5 secondes pour lancer autant 
de balles que l'arbitre l'a demandé. Si elle ne lance pas suffisamment de balles après le 
« Play ball », chaque joueur de l'équipe attaquante encore en possession d'une balle est 
éliminé. 



- Dans le cas de « Play n ballons », n est calculé en fonction du nombre de ballons que 
l'équipe a en sa possession moins un, mais jamais plus qu'il n'y a de joueurs sur le 
terrain. 

- Les ballons à l'intérieur du terrain, à l'extérieur du terrain dans le territoire de l'équipe et 
dans la zone neutre sont comptés pour la possession. Les ballons dans la zone neutre 
comptent pour l'équipe qui est la plus proche du ballon. 

 
Joueurs éliminés et sortants 

- Un joueur éliminé doit immédiatement poser toutes les balles qu'il a en sa possession 
sur le sol, à l'endroit où il se trouvait au moment où il a été touché. 

- Au moment où un joueur est touché, il doit lever la main au-dessus de sa tête pour 
signaler qu'il est éliminé. Une main en l'air signifie que le joueur est éliminé et ne peut 
plus être touché. 

- Un joueur éliminé doit quitter le terrain aussi vite que possible et se diriger vers la boîte 
de sortie tout en gardant la main en l'air. 

- Un joueur sortant ne peut toucher aucune balle ni aucun joueur pendant qu'il se dirige 
vers la boîte de sortie. Si un joueur actif est touché, il est également éliminé. Toucher 
une balle entraîne une faute de récupération. 

 
 
 
 
Retour des joueurs 

- Lorsqu'une attrape est effectuée et qu'un joueur peut revenir en jeu, il doit entrer sur le 
terrain par la ligne arrière. S'il entre sur le terrain par la ligne latérale, il est 
immédiatement éliminé. 

- Un joueur qui revient sur le terrain n'est pas autorisé à toucher les balles, les 
récupérateurs ou les autres joueurs lorsqu'il entre sur le terrain. 

- Un joueur qui revient sur le terrain doit avoir touché l'out-box avec les deux pieds avant 
de pouvoir revenir sur le terrain. 

 
Zone neutre 

- Les joueurs des deux équipes sont autorisés à pénétrer dans la zone neutre. 
- Le contact physique entre les joueurs est strictement interdit et entraînera l'élimination 

du joueur ayant initié le contact, voire d'autres sanctions. 
 
  



 


