
 

Volleyball Spielregeln Tournoi de Noël 

Turnierregeln 

- Eine Mannschaft besteht aus 6 Feldspielern (2 Mädchen auf dem Spielfeld) 

und maximal 6 Reservespieler. 

- Die Netzhöhe beträgt 2,35m 

- Auswechslungen sind auch beim Aufschlag nach dem Rotationsprinzip 

möglich. 

- Es werden Sätze auf Zeit gespielt (am Turniertag wird die Dauer der Sätze 

bestimmt) 

- Nach Ablauf der Zeit wird der bereits im Spiel befindliche Ball ausgespielt.  

- Besteht Punktegleichstand nach Ablauf der Zeit, wird ein Entscheidungspunkt 

gespielt. 

- Wechsel der Seiten nach dem ersten Satz. 

- 2 Punkte für ein gewonnenes Spiel, 1 Punkt bei Gleichstand und 0 Punkte bei 

verlorenem Spiel. 

- Bei Tabellengleichstand entscheidet zuerst der direkte Vergleich, danach die 

Punktedifferenz. 

Spielregeln 

- der Ball ist „in“, wenn er mit einem Teil seines Umfangs das Spielfeld oder die 

Begrenzungslinie berührt 

- der Ball ist „aus“, wenn er:  

• das Feld nicht berührt  

• einen Gegenstand oder eine nicht spielende Person berührt 

• Antenne, Pfosten… berührt 

• außerhalb des Überquerungssektors/ der Antennen über das Netz fliegt 

• unter dem Netz durchfliegt 

- der Ball darf (außer beim Aufschlag) mit jedem Körperteil gespielt werden 

- der Ball muss geschlagen werden, werfen/ halten ist verboten 

- 2 Kontakte nacheinander sind verboten, ausser nach einem Block 

- nach einem Block hat eine Mannschaft noch 3 Ballkontakte zur Verfügung 

- keine Mitspieler oder Gegenstände dürfen beim Berühren des Balls helfen 

- der Ball darf das Netz berühren 

- Spielern ist es verboten das Netz zu berühren  

- nur Vorderspieler dürfen blocken 

- das Übergreifen beim Block ist erlaubt, sofern dies nicht den Gegner behindert 

- das Blocken des gegnerischen Aufschlags ist verboten 

- das Eindringen in den gegnerischen Raum ist nicht erlaubt 


